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- Se podra hacer en solitario (Classic) o por parejas sincronizadas (Jam)

- la duracian seré de entre | minuto y | minuto y medio en el caso de Classic
- La Duracidn sera de entre 2 minutos y 2 minutos y medio en el caso de Jam

- Iré acompaiada de misica a elegir por los/as participantes

- Seran obligatorias 4 figuras elegidas por Patinando y tendran que ser realizadas
como minima Z veces (no tienen que ser consecutivas)

- EI/la participante elegira otras 4 figuras de su elecian y tendré que realizarlas
camo minimo 2 veces (las figuras a realizar tendrén que ser comunicadas
previamente a Patinando)
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/ FIGURAS I]BLIEATI]RIAS/
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Hay que elegir | figura de cada grupo, indicadas con su nivel de dificultad:

.1 - Nivel Basico: .2 - Nivel Alto:
Compés de taldn Volte / Grand Volte
Video aqui Video Volte agui

Video Grand Volte agui

91 - Nivel Basico: 77 - Nivel Mlta:

Mabrouk X special
Video aqui Video aqui
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31 - Nivel Basico: 32 Nivel Al

Lusano punta-talan / Lusano punta-talan espaldas /
punta-punta // gusano a ruedas punta-punta espaldas
Video aqui Video aqui

‘ \
| B

i) -Nivel Basico: 42-Niel Nto:

IEREE Wheling punta / Talan //
Video agui Cafetera / Tetera

\ideo Wheeling aqui
\ideo Cafetera aqui



https://www.youtube.com/watch?v=qoMQ-mfhv_M
https://www.youtube.com/watch?v=c7zSBwhbFQ0
https://www.youtube.com/watch?v=GhKpnGJqqE8
https://www.youtube.com/watch?v=EXw1Vyq9d2Q
https://www.youtube.com/watch?v=b_Qyp2sfPaE
https://www.youtube.com/watch?v=a-feedQkKgo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=k1H5RDDkMas
https://www.youtube.com/watch?v=O3k6dCNJE3I
https://www.youtube.com/watch?v=jTHbHlk5kXU
https://www.youtube.com/watch?v=LoP-WyBKXGU

F E ﬁjﬁﬂﬂﬂﬂdﬂnet
5 YLE Viernes 243 de Julio

~ Speed Slalom J

2 Fase: Al menor tiempo del participante
- Maximo de tiempo permitido: 8 sequndos para |a fila entera de conos
- Cada participante tendré que realizar dos pasadas a la fila de conos y se
Cogera su mejor tiempo
22 Fase: Carrera
- Por cada cono tirado se suma 0.2 sequndos al tiempao final, hasta un maximo
de 4 conos (0.8 sequndos)

- [ada participante realizara 3 derrapes, en 3 rondas.
- Se puntuaran 3 puntas del derrape:

- El nivel técnico del derrape

- La distancia y |a duracidn del derrape

- La postura corporal




