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LA FUNDACION QUINTA:

La Fundacidn Quinta fue creada en 2008 por un conjunto de padres y madres de nifios
y ninas con trastorno del espectro del autismo con el fin de encontrar soluciones a los
problemas que se plantean en su vida cotidiana. Nuestro objetivo principal es
proporcionar a nuestros usuarios Calidad de Vida. Calidad de vida es el conjunto de
propiedades que, sea en el grado que sea, son inherentes al hecho diferencial de lo
humano. Es decir, el conjunto de todo aquello que le es propio al ser humano como tal
ser.

Nuestra MISION es apoyar a las familias que tienen un miembro con autismo a través
de los recursos necesarios que hagan aumentar su calidad de vida. Llevamos a cabo esta
labor mediante procesos de desarrollo individual, terapéutico, educativo, laboral y
familiar con profesionales especializados en Trastornos del Espectro del Autismo.

Nuestra VISION es ser una entidad que promueve la plena integracion de las personas
con Autismo en la sociedad: la igualdad de oportunidades y no distincion en los
diferentes dmbitos de la vida (a nivel escolar, laborar, ocio y tiempo libre) entre las
personas con autismo y las personas sin autismo, trabajando por conseguir una calidad
de vida dptima, a través del compromiso social y una formacion especifica permanente
de todos los implicados que trabajan por el cumplimiento de la Mision.

Los VALORES por los que se rige la Fundacion Quinta son:

Calidad de vida familiar, basandonos en cubrir las necesidades tanto inmediatas como
a largo plazo que se les presenta a las familias que tienen un miembro con Autismo.
Planificacion Centrada en la Persona: como proceso de colaboracion para ayudar a las
personas a acceder a los apoyos y servicios que necesitan para alcanzar una mayor
calidad de vida

Compromiso: estar junto las personas con TEA y sus familias apoyandolas a lo largo de
sus vidas para reivindicar sus derechos y conseguir su plena inclusion en la sociedad
Profesionalidad: tener un amplio conocimiento del trastorno y una formacion adecuada
es clave para poder llevar a cabo los objetivos planteados.

Comunicacion y transparencia: Velamos por comunicar con claridad la actuacion y
gestion tanto interna como externa de nuestra organizacion.
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Objetivos de la Fundacion Quinta

Sequn los estatutos los Objetivos o Fines Fundacionales son los siquientes:

e La ayuda y el apoyo a las familias que tengan en su seno una persona con
autismo.

e Lainformaciony difusion de los temas relacionados con el autismo en su ambito
mas general a la busqueda de un acercamiento a la sociedad.

e Impulsar el tratamiento del autismo en todas las edades y todos los niveles.

o Cultivar y desarrollar en el ambito individual y colectivo, la formacion de las
personas con autismo, como instrumento para lograr su mayor integracion
social, incidiendo en particular sobre la infancia y juventud y en particular,
dentro del colectivo genérico, aquellos que se encuentren en situacion de riesgo
de exclusion social.

e Estimular las capacidades de aprendizaje y laborales de las personas con
autismo, tanto en el ambito individual como en el colectivo, desde edades
tempranas, procurandoles las circunstancias ambientales de la mejor calidad
posible para su desarrollo.

e Impulsary contribuir a la especializacion y la formacion de futuros profesionales
de la docencia, el tratamiento y el cuidado de las personas con autismo.

e Prestar mejores servicios, de ensefanza, de entretenimiento, de ocio, de
preparacion a la vida adulta, de insercion laboral, de vivienda y de cuidado en
general de las personas con autismo, a través de los mas eficaces medios y
recursos, tanto humanos como materiales, a los que la Fundacion pueda optar.

e Procurar la conectividad entre el sistema educativo o el sistema asistencial de
las personas con autismo con el dmbito familiar o residencial de las mismas y
con los demas dérdenes de su existencia, configurando un sistema formativo y
asistenciai global, sdlido y conexo que finalmente se constituya en un eficaz
medio de proteccion para lainfanciay juventud, y de asistencia en la vida adulta,
ambos apoyados en el uso creativo del tiempo.

o Fomentar la participacion de lainiciativa publica y privada al objeto de lograr los
fines anteriores.
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EL AUTISMO

Segun datos del 2014, el autismo afecta a 1 de cada 68 personas.

e LosTEA (trastornos del espectro autista) son alteraciones del desarrollo de la persona
que estan presentes siempre a lo largo de su vida, modificando su forma de
relacionarse con el entorno.

 Elautismo no se cura, aunque estas alteraciones pueden mejorar notablemente si se
cuenta con los recursos, tratamientos, y servicios adecuados. Pero hay pocos
recursos, los tratamientos son caros y los servicios no estan, casi nunca, adaptados.

En personas con autismo en edad escolar las mayores carencias las observamos no
tanto en los tratamientos ni en la escolarizacion sino en todos los servicios y actividades
complementarias, que son las que complican la vida a las familias. Dar solucion a cada
uno de esos problemas, con calidad y a un precio asumible, es un reto para la fundacion.

Para los adultos con autismo las necesidades esenciales son talleres y centro de dia,
trabajo tutelado, ocio y vacaciones, pisos tutelados y residencia. El reto vuelve a ser el
mismo: dar solucion con calidad y buen precio. Las complicaciones son mucho mayores
por la necesidad de dar diferentes soluciones simultaneas para atender a las personas
con autismo de diferentes niveles.

Hay otro colectivo con necesidades especiales y diferenciadas al que la fundacion
debera atender, que es el de las familias con un nifio recién diagnosticado y a la
busqueda de un centro y las familias que tienen un nifo escolarizado de manera
inadecuada. Habra que establecer canales apropiados para que esas familias accedan a
servicios y actividades que les informen, les orienten, les tranquilicen y les permitan
iniciar el tratamiento de su hijo hasta que disponga de una plaza escolar adecuada.
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SERVICIOS DE LA FUNDACION QUINTA

.Qué hacemos?

INCLUSION Y Servicio de
ACOMPANAMIENTO Adultos.

Empleo con
apoyos
SERVICIO
DE

TERAPIAS CURSO DF
SERVICIO FORMACION

DE ESPECIALISTA

DIAGNOSTICO EN AUTISMO
PROGRAMA DE
FORMACION
SOCIOLABORAL

CENTRO ANGEL RIVIERE ¢/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org
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Servicio de adultos en los Centros Angel Riviére

Talleres

Los talleres del Centro Angel Riviére son un proyecto de la Fundacién Quinta para que
sus usuarios adquieran habitos y rutinas de trabajo que faciliten su integracion laboral.

Estd disefiado como un eslabon de enlace entre el final de la etapa educativa de las
personas con TEA y su vida adulta en condiciones de la mayor normalidad posible.

El servicio de adultos se estructura como un proceso para adquirir habitos y rutinas
laborales, que puedan ser generalizados mas tarde, intentando al mismo tiempo que
eso no signifique retrocesos en otras habilidades adquiridas en la etapa educativa.

Tienen diferentes caracteristicas: encuadernacion, bisuteria de fimo, cosmeética
natural, jardineria para poder determinar qué tipo de actividad se adapta mejor a las
capacidades e intereses de cada usuario.

Se complementa con Practicas laborales en otras empresas o instituciones con las que
la Fundacion Quinta ha firmado convenios de colaboracion. Se obtiene asi una
aplicacion directa, en un ambiente laboral, de las habilidades adquiridas en el centro, lo
que se convierte en un auténtico ejercicio de integracion.

CENTRO ANGEL RIVIERE c/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org



fundaciéon

Servicio de terapia y atencion familiar

El Servicio de Terapia esta orientado a nifos con alteraciones en el desarrollo,
dificultades de aprendizaje y trastornos del lenguaje. El centro también ofrece un
servicio de  atencion  psicoterapéutica para  padres y  hermanos.

Los servicios de atencidn con los que cuenta son:

e Servicio de intervencion en contexto clinico

e Servicio de intervencion en entorno natural

e Programas de apoyo e insercion de adultos con TEA en la vida laboral
e Grupo de habilidades sociales

e Asesoramiento y apoyo:

o Centros educativos para nifios con TEA

o Centrosinfantiles y Centros educativos ordinarios

o Coordinacion con la Red de Sanidad de la Comunidad de Madrid
(Centros de Salud)

El enfoque que hasta el momento ha demostrado ser el mas efectivo en la evolucion de
los nifos con autismo es la intervencion psicoeducativa, es decir el desarrollo de
experiencias de aprendizaje con un control ambiental, creando y posibilitando al nifio
poder desarrollarse en areas tan importantes como la comunicacion, la relacion, el
juego, el lenguaje, el desarrollo cognitivo...;utilizando procedimientos generalmente
de modificacion de conducta con un fondo comunicativo y de relacion, asegurando una
funcionalidad de estos aprendizajes y posibilitando la generalizacion a otros contextos
partiendo  del trabajo en entornos lo mas naturales  posibles.

El personal de trabajo e intervencion esta formado por titulados en logopedia,
magisterio, psicologia y psicopedagogia, especializados en la intervencion y
tratamiento de personas con alteraciones en su desarrollo, atencion temprana, en
tratamiento del lenguaje y espectro autista, y ha sido formado especificamente en
nuestro propio centro como Especialista en Autismo en el curso anual que todos los
anos llevamos a cabo junto con el CEE Leo Kanner.


http://www.fundacionquinta.org/formacion_2017_2018.html
http://www.fundacionquinta.org/formacion_2017_2018.html

fundaciéon

Servicio de diagndstico y evaluacion

Este servicio se ha creado no solo para la valoracion y diagnodstico diferencial de
Autismo y otros posibles trastornos, si no para dar una orientacion psicopedagodgica
adecuada.

A dia de hoy no existe ninguna prueba médica que permita diagnosticar el Trastorno
del Espectro Autista, por lo que debemos basarnos en marcadores conductuales en las
distintas areas del desarrollo que nos permitan establecer un correcto diagnostico
diferencial.

El proceso de evaluacidn y diagnostico comprende varias fases:

e Recogida de informacion del caso, a través de distintas entrevistas y
cuestionarios estandarizados realizados a los padres y otros profesionales
implicados en la educacion del nifo, asi como material audiovisual que pueda
proporcionar datos al profesional que realiza la evaluacion.

o Durante la sesion de evaluacion con el nifo se realiza una valoracion cualitativa
y cuantitativa de sus competencias a todos los niveles: inteligencia, lenguaje,
habilidades sociales, juego, interaccion, aspectos curriculares, etc.

e Finalmente se realiza un informe completo donde se detallan los aspectos
valorados y orientaciones pedagodgicas, terapéuticas y familiares que puedan
ayudar a mejorar la calidad de vida del nifio.

La persona encargada de hacer el proceso diagnostico esta habilitada por Deletrea,
centro de referencia en el Diagnostico y Evaluacidn de trastornos del Espectro Autista.
El curso de formacion teorico-practico ha constado de 18 meses y mas de 720 horas de
observacion y realizacion de pruebas diagnosticas en TEA.


http://www.deletrea.es/
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Curso de formacion de Especialista en Autismo

El Curso de Especialista en Autismo ofrece una formacion de gran calidad que capacita
a profesionales del ambito educativo y clinico para la intervencion especializada con
personas con TEA. Para ello cuenta con dos modalidades (teoria y practica), ambas
presenciales. El curso se realiza en las instalaciones del Centro de Educacion Especial
Especifico de Autismo Leo Kannery en el Centro Angel Riviére de la Fundacién Quinta.

Estd dirigido a licenciados y diplomados en magisterio, psicologia, logopedia,
psicopedagogia asi como técnicos de formacion profesional de grado superior que
quieren capacitarse para atender a personas con TEA.

La Modalidad Teorico/Practica consiste en sesiones tedricas estructuradas en un
completo temario, que abarca contenidos relativos a la comprension y explicacion del
autismo, asi como importantes contenidos sobre metodologia e intervencion educativa
impartidos en mas de 110 horas porimportantesy reconocidos profesionales del campo
de los Trastornos de Espectro Autista.

Por otra parte, se llevan a cabo 650 horas de practicas en el Centro Leo Kanner, enlos
Talleres Prelaborales de Adultos de la Fundacion Quinta y en su servicio de terapias,
siguiendo un programa personalizado de observacion, disefio y puesta en practica de
mate riales e intervencion directa, que se lleva a cabo de octubre a junio, todos los dias
de la semana de 10 a 14 horas. De octubre a diciembre el alumno realiza una rotacion a
través de los diferentes servicios existentes (aulas, despachos y talleres) en ambas
instalaciones. En el mes de enero se asigna a cada alumno un destino fijo donde
desarrollard sus practicas hasta junio.

CENTRO ANGEL RIVIERE ¢/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org
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Programa de formacion sociolaboral

El proyecto tiene como finalidad abordar las necesidades de las personas con trastornos
del espectro autista (TEA) con Nivel 1: “requiere apoyo” y Nivel 2: “requiere un apoyo
sustancial”, una vez finalizada su educacidn, para facilitar su insercion en el mundo del
trabajo a través de la realizacion de practicas laborales con apoyo, no remuneradas,
dotandoles de la formacion especifica y acompaiamiento/apoyo personal necesario,
que les ayude a integrarse en los diferentes aspectos relacionados con la vida adulta y
aplicar en el contexto laboral, teniendo en cuenta tanto su formacion como intereses
personales.

Objetivos especificos:

1.-Facilitarles una formacion que les permita su desarrollo personal y la
adquisicion de las competencias requeridas para la participacion en el entorno
natural: formacion en habilidades sociales y comunitarias, autonomia personal,
habilidades asociadas al contexto laboral.

2.-Abordar las necesidades de estas personas y poder facilitarles los apoyos que
les ayuden a integrarse en los diferentes aspectos relacionados con la vida
adulta y mundo laboral.

3.-Formacion y aprendizaje de tareas in situ.

4.-Conseguir la maxima inclusion posible de estas personas en la sociedad y en
el marco laboral, implicando de forma activa a todo el entorno, (trabajadores,
empresarios, servicios comunitarios, profesionales...), buscando que todos
los resultados estén asociados al trabajo normalizado.

5.-Mejorar la calidad de vida a través del desarrollo de la autodeterminacion,
de la participacion plenay la integracion social.
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El programa esta dividido en dos fases:

FASE 1: FORMACION EN HABILIDADES SOCIO-LABORALES GENERALES

Tedrico-practica

FASE 2: FORMACION EN HABILIDADES SOCIO-LABORALES ESPECIFICAS Y
PRACTICAS NO REMUNERADAS, CON APQYO, EN
CENTRO/EMPRESA/ENTIDAD

CENTRO ANGEL RIVIERE ¢/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org
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Acciones inclusivas en los espacios y equipamientos de la comunidad

Dirigido al disfrute y aprovechamiento del tiempo libre de las personas con TEA de
cualquier edad, entendiendo el aprovechamiento de los horarios no lectivos o no
laborales como algo fundamental en el bienestar y la calidad de vida de todas las
personas.

Nuestro objetivo principal es que puedan disfrutar de su tiempo libre, en un marco de
insercion social bajo unos criterios de calidad. Dotandoles de habilidades y destrezas
para que puedan desenvolverse en la vida de la forma mas autonoma posible pensando
siempre en sus capacidades y proporcionandoles los apoyos y recursos necesarios.
Asimismo queremos hacer a los chicos/as protagonistas de sus propias aficiones y que
sus familias puedan disfrutar a su vez de un “respiro familiar”.

Programa para adultos con Sindrome de Asperger

Queremos propiciar que los participantes terminen conformando el grupo que, junto
con una ratio adecuada de monitores/as, realicen actividades normalizadas, en horarios
y entornos de inclusidn, usando los recursos y equipamientos publicos.

A través de esta oferta se proporcionan oportunidades y apoyos para el encuentro de
nuestros/as chicos/as compartiendo el tiempo libre y experimentando intercambios
positivos y significativos que den paso y/o consoliden amistades. Con el objetivo de
proporcionar un espacio de encuentro, de relacion interpersonal y de esparcimiento
amplio, flexible y abierto a cualquier iniciativa, donde poder desarrollar relaciones
personales significativas.

Dos sabados al mes

J e

(0T8AT2NSBY)

CENTRO ANGEL RIVIERE ¢/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org
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Programa de acompafiamiento y mediacion

Orientado a prestar los apoyos individualizados necesarios para cubrir las necesidades
que demanden las familias de personas con TEA. Se disefaran actividades adaptadas
a los gustos y preferencias de los usuarios, buscando siempre la maxima inclusion y el
uso de todos los recursos de su entorno y de la comunidad.

Este servicio incluye: reunion con tutores/padres y la persona con TEA para identificar
gustos e intereses y oferta de actividades de la comunidad, gestiones con el érgano

competente, monitor/a especializado y charla informativa para el grupo de referencia.

Cine adaptado

La Fundacién Quinta organiza sesiones de cine para las personas con trastornos del
espectro autista. Son sesiones tipicas, pero adaptadas a sus necesidades.

La iniciativa se enmarca bajo el lema VENTE AL CINE.

Los problemas que se encuentran las personas con autismo en el cine son muchos, pero
facilmente corregibles:

- les alteran los espacios nuevos,

- las experiencias que nunca han vivido,

- las aglomeraciones de gente,

-y sobre todo, la sobrecarga sensorial.

Sus familias se encuentran con otros problemas:
- el miedo a que lo puedan pasar mal,
- que tengan un problema de comportamiento,
- o tener que dar explicaciones de por qué su hijo aletea, repite una misma frase,
esquiva la mirada o le gusta tocar todo lo que ve con el dedo indice.

Gracias a la colaboracion de cines como los cines Zoco de Majadahonda y la Fundacion
Quinta, se ha empezado a poner remedio a todo esto con estos sencillos ajustes:

- haciendo unas pequeias adaptaciones de luz y sonido en la sala,

- dejando libertad de movimientos durante la pelicula,

- creando un ambiente de confianza en el que todo el que acude sabe que va a
una sesion en la que habrd personas con autismo.
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Las sesiones que organizamos son un entrenamiento estupendo:

- son una aproximacion a la experiencia del cine que permite que después de
unas cuantas sesiones adaptadas las familias se sientan seguras para ir juntas a

un cine ordinario,

- son ocio normalizado a un precio asequible, y perfecto para las personas con
TEA, que tienen una mente muy visual.

FAY

FAY

TICKET
ESPERAR ~ COMPRAR  ESPERAR  ENTRAR
ENTRADA AL CINE
Se organizan una vez al mes
- = ¥

¢SABES POR QUE ESTA SESION DE CINE ES ESPECIAL?

CINE EN FAMILIA, CON UNA SENSIBILIDAD ESPECIAL A
LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON AUTISMO.

'!ﬁ ~
%

Algunas personas necesitan
menos rvido y mas lvz para
disfrutar del cine.

Dia: sabado 27 de enero
Hora: 12:00h
Sesiones adaptadas a TEA de la Fundacién Quinta en colaboracién con Precio: 4.5€ i "
105 cines Zoco de Majadahonda. Lugar: cines Zoco de Majadahonda Avda Esparia 51, 282:
lustracion: Pictanna hitp./pictorinadibuja blogspot com.es 911301094 4
www fundacionquinta.org www.fundacionquinta.org

21 Majadahonda
rg

CENTRO ANGEL RIVIERE ¢/ Fermin Caballero, 91 28035 Madrid Teléfono: 91 130 19 94
www.fundacionquinta.org E-mail: info@fundacionquinta.org
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Taller de yoga terapéutico para nifos/as con TEA.

Queremos ofrecer un espacio donde las familias conoceran el yoga y sus beneficios
desde una propuesta lUdica y dinamica. Vamos a trabajar:

e La conciencia corporal

e Elcontrol del estado emocional

o Elequilibrio del sistema nervioso central

e Y ofrecer un importante recurso para familiares en union de sus hijos

Actividades yoga terapéutico:
e (Canciones con expresion corporal consciente
o Calentamiento del cuerpo con juegos y canciones
e Posturas fisicas trabajando zonas especificas del cuerpo, asociandolas con
imitacion de posturas animales y dinamicas

o Parte final: masajes, respiracion, relajacion

Un sabado por la manana al mes

CUERPO
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DATOS DE USUARIOS Y BENEFICIARIOS DE LOS SERVICIOS DE LA
FUNDACION QUINTA.

Son datos reales para el curso 2018/19.

En el caso del Proyecto VenTEAIcine los datos son la media de las entradas vendidas a
lo largo del curso 2017/18.

Se calculan cuatro beneficiarios indirectos por cada usuario.

SERVICIO USUARIOS BENEFICIARIOS
TALLERES SEDE DE MADRID 11 A
TALLERES SEDE DE BRUNETE 9 36
TERAPIAY ATENCION FAMILIAR 110 440
DIAGNOSTICO 10 40
CURSO DE FORMACION 24 96
FORMACION SOCIOLABORAL 3 12
INCLUSION Y ACOMPANAMIENTO 20 8o
CINE ADAPTADO (VenTEAlcine) 70 280
YOGA ADAPTADO 5 20

TOTALES 262 1.048
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PRESUPUESTO PARA EL CURSO 2018/19

SERVICIO

TALLERES 210.000€
TERAPIAS 350.000€
CURSO 33.000€
SOCIOLABORAL 32.000¢€
INCLUSION 50.000€
FISIO/YOGA 10.000€
CINE 2.500€

TOTALES 687.500€

188.606¢€
290.998€
21.523€
25.440€
36.170€
7.170€
1.800€

571.707€

56.194€
42.492€
10.877€
[elX3
4.938€
200€
240€

115.446€

INGRESOS PERSONAL GASTOS RESULTADO

-34.800€
+16.510€
+ 600€
+ 6.055€
+ 8.892¢€
+ 2.630€
+  460€

+  347¢€
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